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さいかい 

8月 夏祭り 
9月 敬老会 
10月 ハロウィン 



！インフルエンザにご注意を！ 
インフルエンザウイルスに感染すると、38℃以上の高熱、頭痛関
節痛等の症状が比較的急速に現れます。合わせて普通の風邪のよ
うなのどの痛み、鼻水の症状も見られます。 
インフルエンザには季節性があり、例年だと12月~3月にシーズン
が到来します。皆さま感染予防・重症化予防のためにワクチンの
接種を行いましょう。さいかいクリニックでもインフルエンザワ
クチンの可能ですので、検討している方は当事業所のスタッフ又
はさいかいクリニックの受付にお声掛けください。 
さいかいクリニック TEL：0959-34-3371 

感染症予防には「正しい」手洗いが大事！ 

在宅支援課の感染対策委員会から、
職員の感染予防として手洗い指導
がありました。思っていたより洗
えていない所が多く…自分では綺
麗に洗えてるつもりだったので
がっくりしました。 
そこで皆さんももう一度手洗いの
手順を見直して、感染対策に努め
ましょう♪ 

年末年始 
11月に入り、やっと秋らしい気候になりました。日中と夜間の
気温差がありますので体調管理に十分気をつけてください。 
当事業所では年末は12月31日まで利用可能です。 
1月1日～1月3日の間はお休みを頂きます。 
なお年明け1月4日からの利用開始となりますので御理解いただ
きますようお願いいたします。 
利用日の振替は可能ですので不明な点があれば御連絡ください。 

 TEL：0959-34-3321 

ウエスが不足しています 

自宅で不要になった衣類やタオル等ございましたら、お譲りいただけな
いでしょうか。御協力の程よろしくお願いいたします。 



9月の敬老会には真砂保育園の子どもたちがかっこいい太鼓の披露を、 
10月のハロウィンでは大島こども園と真砂保育園の子どもたちがかわいい変装

をしてきてくれました♪みなさんとても楽しんでいました。 

大漁 
 大漁♪ 

しそジュース味の 
 かき氷を頂きました♪ 

もぐもぐ♪ 

素敵な舞踊を 
見せて頂きました。 

御長寿お祝い申し上げます。 

太鼓をたたく姿が
とてもかっこよかっ
たです 



1年の流れはとてもはやいもので、短い春が来て、長い夏を乗り超えて、
肌寒くなってきたなと…気付けば11月になりました。 
みなさんにとってどのような一年だったでしょうか。朝から夕方まで、
みなさんの時間を頂いている通所リハビリテーションは楽しんでいただ
けましたか？ 
当デイケアで過ごす一日が皆様にとって有意義な、楽しい時間になって
いればいいなぁと思い、毎日過ごしてきました。 
年末まであと2ヶ月ほどあり、少し早い挨拶となりますが 
今年も大変お世話になりました。 
来年もどうぞよろしくお願いいたします。 

               通所リハビリテーションスタッフ一同 

少し早いですが… 

かわいい 
壁飾りを頂き
ました♪ 


