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 7月 1,308,150円 981,113円 1,876,159円 

 8月 1,713,385円 1,285,039円 ⁇⁇⁇⁇ 

           昨年度   削減目標値 今年度実績 

エアコン設定温度「28℃」が効果的!! 
10％～20％削減効果 

７月の請求分から大幅に値上がりしています。 
 
 九州電力では去年の同じ月と比べた値上がり幅が４０％を超え
ていて、１か月の料金としては比較できる２０１６年以降で最も
高いということです。政府が物価高騰対策として続けてきた電気
料金への補助がいったん終わることが主な要因です。 
 去年の同じ月と比べた値上がり幅は、率にして４３.８％に上っ
ています。さらなる節電にご協力お願いします。 
 

感染状況（多い順）全国 
（7月29日～8月4日） 
（人／1医療機関あたり） 

1 佐賀県 27.82 
2 長崎県 21.34   
3 愛知県 20.10 
 

! 

※サーキュレーター活用で体感温度減 
節約については利用者居住スペースに影響がないように注意！ 

節電にご協力お願いします 



順位 家電 月間消費電力量 

1位  エアコン 234.4kWh 

2位  冷蔵庫 23.8kWh 

3位 
 照明器具 
 60W相当 

LED：0.74kWh 
蛍光灯：1.1kWh 
白熱電球：5.4kWh 

4位  テレビ 11.7kWh 

5位  洗濯機 11.3kWh 

6位  電子レンジ 6.1kWh 

7位  掃除機 5.1kWh 

8位 電気ポット 3.0kWh 


