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 冷房設定温度28度の徹底!！ 

使
用
料(

約)
 

 8月  

 9月   １６０万   ？？？万 

＋1.9％  

8月の使用料は全体で約186万円で、前年度比較ではセン
ター2.1％増加、養護1.1％増加となりました。 
退室時の照明消灯や、使わない機器の電源オフ、冷房設定
温度28℃を徹底しましょう。 

 「健康経営」宣言 
             のお知らせ              
2025年8月12日 
「健康経営」を推進していくことを宣言いたしました。 
職員の健康づくりや職場環境の整備等に取り組み、
地域の皆さまへの安心と貢献につなげていきます。 

健康経営とは？ 
  

健康経営は企業の持続的成長のために、従業員の健康管理を経営戦略の一環 
として「国民の健康寿命の延伸」に貢献する取り組みの一つです。﻿ 

定期健康診断 
の実施 

メンタルヘルス 
対策 

ワークライフ 
バランス 

受動喫煙防止 
施設内禁煙 

食生活の改善 
運動習慣の促進 

〈取り組みの例〉 

SDGsとの関連 

 １８０万   １８６万  

昨年度 今年度 

省エネにご協力をお願いします 

そ
の
他
感
染
症 

〈対策〉 
・外出時のマスク・メガネ・ 
 帽子着用 
・帰宅後の手洗い・うがい・     
 洗顔・着替え 
・屋内の掃除・空気清浄機 
 の使用 

秋・冬から 
注意するべき 感染症 

原因は気温の低下、 
空気の乾燥、台風など
の気候変動、そして秋に
飛散する花粉など 

・インフルエンザ・風邪 
・感染性胃腸炎 
（ノロウイルスなど） 
・アレルギー性鼻炎 
（秋の花粉症）・喘息 
・溶連菌感染症 
・RSウイルス感染症 
・マイコプラズマ肺炎 




