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デイケア さいかい 

 TEL 0959-34-3321 FAX 0959-34-5389  

  訪問介護 さいかい 

 TEL 0959-34-3326 FAX 0959-34-5389 
 

  居宅介護支援事業所 さいかい 

 TEL 0959-34-3373  FAX 0959-34-5389 

    次回（第14号）の発行は 

 平成30年 8月１５日予定です。 

在 宅 版 

さ  い か い 

デイケア行事予定 

桜が散り、紫陽花の季節がやってきます。春先は季節の変わり目で気温の 

寒暖差により体調を崩しやすくなってしまいます。 

そうならない為にも「栄養のバランスの摂れた食事」「十分な睡眠」「適度な運

動」を行い規則正しい生活を心がけましょう。 

訪問介護さいかいでは、お客様のご自宅へホーム

ヘルパー（訪問介護員）が訪問し、ご本人やご家族

様の要望を伺い、身体介護、家事援助のお手伝い

をして、ご自宅での自立した日常生活が出来るよう、

２４時間体制で支援します。 
 

青 木 

食中毒とは、食中毒の原因となる細菌

やウイルスが付着した食品や有毒・有害

な物質が含まれる食品を食べることに
よっておこる健康被害のことを言います。 

多くの場合、頭痛・発熱のほか嘔吐・下

痢・腹痛等の胃腸炎症状を起こします。 

なお、食中毒は体力のない（抵抗力が弱

い）乳幼児や高齢者において重症化す

る傾向があり、注意が必要です。 

◎食中毒に注意しましょ  ～予防方法～ 
手指や調理器具など

は常に清潔に保ち、

冷蔵・冷凍は購入後

すばやく行い、作っ

たものは速やかに食

べましょう。 

菌に増殖する時間を

与えないことが大切

です。 

 

居宅介護支援事業所とは、介護支援専門員（ケアマネー

ジャー）が介護に関する様々な相談に応じる「介護の相談 

窓口」です。介護についての疑問や困りごとがありましたら

お気軽にご相談ください（ご相談は無料です）。お客様の立

場に立ち、一緒に考えながらご自宅での生活をサポートさ

せて頂きます。 

6  月 

クッキング 

７ 月 

七

８ 月 

夏祭り 



　

有
川
コ
ン
サ
ー
ト

鬼は～外♪福は～内♪と今年

も元気で健康に過ごせるように

皆さん大きな声で元気浴を丸め

た新聞紙を鬼に撒いてましたよ！ 

有川さんによる生ギターの演奏があり、

皆さんも歌いながら楽しまれていまし

た。 

男性職員も女装し、山本リンダさんの「狙い撃ち」の曲に合わせ

て３B体操を披露され皆さんお腹を抱えて笑われていました。 


